
 

 

                                                                                                                                                                  
Nu bjuder vi in till en kurs för patienter med närstående. Syftet är att förmedla kunskap i form 
av medicinska grunder och annan information som ger redskap och underlättar situationen 
samt att inte minst få träffa andra i liknande situation och utbyta erfarenheter. Målet är att 
uppleva livskvalitet trots sjukdomen. 
 
Innehåll: Medicinsk information av läkare. Psykosociala aspekter på sjukdomen och 
information om aktuella stödformer. Behandling och stöd i vardagen. Information om 
forskningsläget. Samtal i grupp där ni utbyter erfarenheter med varandra tillsammans med 
gruppledarna. 
 
Tid: 7 gånger, onsdagen 18/4, onsdagen 25/4, onsdagen 2/5, måndagen 7/5, onsdagen 16/5, 
onsdagen 23/5 samt onsdagen 30/5-12. 
Samtliga tillfällen kl.14.30 - 16.30. 
 
Plats: Utbildningslokal på Norra Stationsgat 67, 2 tr, Schelin salen. Vi bjuder på kaffe/ te och 
smörgås. 
 
Kursledare är kurator Marianne Gröntoft och kontaktsjuksköterska Margareta Westermark, 
ansvariga för innehåll vid de olika tillfällena  är tumörsjuksköterska Nina Karkulahti, 
specialistläkare Giuseppe Stragliotto, arbetsterapeut Linda Nordström, sjukgymnast Anna 
Vide och dietist Louise Britse. 
 
Välkommen med din anmälan, senast 30/3-12 : Anmäl dig genom att fylla i nedanstående 
talong och skicka in till Margareta Westermark Neurologmottagningen R1:00, Karolinska 
universitetssjukhuset, 171 76 Stockholm.  
Deltagarantalet är begränsat. Bekräfterlse skickas ut senast 11/4-12. 
 
Margareta Westermark / Marianne Gröntoft  
Tel:08-517 763 66           Tel:08-517 733 32                                  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ 
 
Jag anmäler mig och en vuxen närstående till utbildning om att leva med hjärntumör: 
 
Namn:………………………………………………………………………………………… 
Närstående: …………………………………………………………………………………… 
Adress:…………………………………………………………………………………………  
Telefon dagtid:……………………………………………Kvällstid:………………………… 
 
Eller via mail onkologiteam@karolinska.se Med ovanstående information. 
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Att leva, drabbad av hjärntumör  

 

 


